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Onrustige baby's in de kraamweek

Je herkent het snel, onrust bij de baby. Maaiende armen en
benen, onrust aan de borst, veel huilen en moeilijk te troosten.
Uiteindelijk ook veel vragen bij de ouders : "Hoort dit zo?". 

In deze scholing, welke speciaal voor de kraamverzorgende is
gemaakt, leer jij alles over het ontstaan van onrust en
herkennen van welk type onrust er  speelt.  Bij elk type hoort
een specifieke behoefte bij de baby. Na deze scholing weet jij
precies wat de baby nodig heeft en kun jij deze kennis
overbrengen aan de ouders. 

Unieke scholing in Nederland! 
Voor het maken van deze scholing heb ik gebruikgemaakt van
mijn jarenlange ervaring als babycoach / onrustdeskundige bij
baby's  in de kraamweek en het eerste halfjaar.  

waar onrust vandaan komt en welke typen van onrust er
zijn. 
eer jij deze typen herkennen en weet jij wat de behoefte
van de baby is. 
welke geboorten een voorspeller kunnen zijn van onrust
maak jij kennis met de voorwaarden voor een goed ritme
voor rust, in- en doorslapen en weet jij deze informatie ook
over te brengen op de jonge ouders
weet jij welke invloed voeding heeft op rust  binnen het
gezin 

Jij leert o.a: 

               (meer informatie vind je terug op onze website)  

Programma
Het programma duurt 3,5  uur. Je zult je focus houden van
begin tot eind.  

Kosten
Deelname kost € 69  per persoon, inclusief gebonden
fullcolour naslagwerk. De BBS is vrijgesteld van BTW.

Locatie
Trainingen worden gegeven in ons eigen
opleidingscentrum. 
Dorpsstraat 35 
2631 CR Nootdorp 

Ik heb mijn wortels en mijn hart
in de kraamzorg en werk al jaren
als babycoach en
onrustdeskundige. 

Van hieruit biedt ik jullie
trainingen aan die direct in de
praktijk toe te passen zijn. 

06-22 92 30 20
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